
 

Sozialpsychiatrischer Grundkurs  

Dieser Kurs vermittelt in 100 Stunden grundlegendes sozialpsychiatrisches Wissen, für alle, 
die im sozialpsychiatrischen Feld arbeiten möchten. 

Weiters qualifiziert er für die Leistungsarten (nach der LEVO-StBHG) 

 Stationäre Wohnbetreuung (WH PSY, TWZ PSY, SPWG PSY) 

 Stationäre Betreuung Arbeit & Beschäftigung (BT PSY) 

 Stationäre Betreuung Arbeit & Beschäftigung (EGH-KF PSY) 

(dies gilt für Diplomsozialbetreuung BB, BA und F, Lehramt für Berufsschulen, Bachelorstudium 
Ergotherapie, Fachkräfte mit Lehrabschluss) 

Weiters versteht sich dieser Kurs als erster Teil (Grundkurs) der Ausbildung zur 
„Akademischen Fachkraft für Sozialpsychiatrie“, die berechtigt zur Erbringung der 
Leistungsart: 

 Mobile sozialpsychiatrische Betreuung (MS-BET PSY) 

 

Zielgruppe 

 Personen, die eine Tätigkeit im Bereich der Sozialpsychiatrie anstreben 

 Personen, die die Ausbildung zur Akademischen Fachkraft für Sozialpsychiatrie 
absolvieren möchten 

 Haupt- und Ehrenamtliche MitarbeiterInnen von Sozialpsychiatrischen Einrichtungen 

 Angehörige psychisch Erkrankter 

 

Ziele 

 Vermittlung von Basiswissen im Bereich der Sozialpsychiatrie 

 Kennenlernen unterschiedlicher Modelle und Zugangsweisen zu grundlegenden 
psychiatrischen Fragestellungen 

 Reflexion der eigenen Haltung und Erarbeitung einer förderlichen Psychohygiene 

 Erweiterung der eigenen Handlungsmöglichkeiten 

 Kennenlernen von sozialpsychiatrischen Einrichtungen und die Möglichkeiten der 
Vernetzungen untereinander 

 

Struktur : 

Präsenzphasen         112 UE 

Lernphase / Verfassen der Abschlussarbeit       24 UE 



Inhaltsübersicht: 
 

Seminarbezeichnung Inhalte UE 

Kommunikation und 
psychosoziale Gesundheit 

Kommunikation und 
Beziehungsgestaltung in der 
psychosozialen Arbeit 
Wertschätzung, 
Kommunikationsformen 

20 

Psychiatrische 
Krankheitsbilder 

Überblick über affektive Störungen, 
Psychosen, 
Persönlichkeitsstörungen, 
Sozialpsychiatrie im Wandel der Zeit 

12 

Psychopharmaka Einteilung, Wirkweisen, 
Nebenwirkungen 

4 

Rechtliche Grundlagen Haftung, Unterbringungsgesetz, 
Sachwalterschaft, 
Patientenverfügungsgesetz, 
Heimaufenthaltsgesetz 

10 

Transkulturelle Psychiatrie Modelle transkultureller Psychiatrie, 
Gemeinsamkeiten/Unterschiede zu 
herkömmlicher Psychiatrie, 
Migration als kritisches 
Lebensereignis, häufig psychische 
Belastungssituationen 
unterschiedlicher 
Migrantinnengruppen, 
Krankheitsbegriff in anderen 
Kulturen 

10 

Verantwortungsvolles 
Handeln im Spannungsfeld 
Sozialpsychiatrie 

Zeitgemäßes  Menschenbild, 
Ressourcenorientierung in der 
sozialpsychiatrischen Arbeit, 
Resilienzforschung, 
Selbstbestimmungsprozesse 
initiieren und begleiten 

12 

Netzwerkarbeit, 
Gemeindepsychiatrie und 
Inklusion 

Von der Fallspezifischen Arbeit zur  
Sozialraumorientierung, 
Netzwerkkarten erstellen, Formen 
des betreuten Wohnens, 
Obdachlosigkeit 

8 

Genuss/Sucht Prävention und Behandlung von 
Suchterkrankungen, Therapeutische 
Modelle, Einbinden von Angehörigen 
und Betroffenen 

8 

Jugendpsychiatrie Lebensraum und Krankheitsbilder 
der Kindheit und Jugend, 
Jugendkrisen verstehen und 
begleiten unter Einbeziehung der 
Angehörigen 

8 



Gerontopsychiatrie Beziehungsgestaltung im 
gerontopsychiatrischen Kontext, 
spezielle Problemstellungen und 
psychosoziale Krisen im Alter, 
Modelle der Begleitung, 
gerontopsychiatrische 
Krankheitsbilder 

8 

Krisenintervention und 
Suizidprävention 

Erkennen von Psychosozialen und 
suizidale Krisen, Auseinandersetzung 
und Umgang mit  Suizidalität, die 
Rolle der Begleitung 

8 

Lehrgangsabschluss  Präsentation und Diskussion der 
Abschlussarbeiten  

4 

Summe  112 

 


